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Art. L.912-1 et suivants du Code rural et de la péche maritime

Péche
3 pied

DE LOISIR

1. Présentation du projet LIFE+ « Péche a Pied de Loisir » et des actions
prévues/en cours

2. Présentation de quelques outils/actions déja existants sur le territoire
3. Présentation des outils réalisés dans le cadre du LIFE pour le territoire
4. Calendrier prévisionnel

5. Questions
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Péche Contexte du programme :
DaE POIEF! Historique

¢ Moyen de subsistance ancestrale (complément alimentaire, apports protéiques)

® A partir 1940 : Changement des pratiques (congés payés, essor du tourisme balnéaire)

- Activité de LOISIR

Pécheurs récréatifs a Lorient en 1920
© N. Delusier
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Péche Contexte du programme :
DaE P()'E .c! Attrait et intérét croissant

® Pratique « libre » et particulierement développée en France mais réglementée
(taille, quantité, outils...)

e Enquéte Ifremer/BVA (2008) : 1,8 millions de pratiquants
® Enquéte du CPIE Marennes-Oléron (2009) : > 90% pratiquants non résidents
e Profils divers des pratiquants :

- Découverte de |la nature des estrans, péche improvisée (séjour)

- Passionnés (déplacements réguliers, matériel)



( Comité Régional des Péches et des

Elevages Marins des Pays de Loire
Art. L.912-1 et suivants du Code rural et de la peche maritime

Péche Contexte du programme :
DaE PO'E .c! Attrait et intérét croissant

* Impacts potentiels de la PAPL déja observés :
» Raréfaction des espéeces cibles
* Diminution globale de la densité et de la biomasse sur un site de péche

* Perturbation/destruction du milieu/habitats (blocs retournés, labourage,
piétinement)

* Nécessité d’étudier et de caractériser cette activité de loisir : études scientifique,
communication et sensibilisation, mise en réseau d’acteurs (Ifremer/BVA, SMEL,
Agence de I'eau, AAMP, MNHN, Association locales...)

» 80% PAPL enquétés (>6000 pers.) ne connaissent pas la réglementation

 Mesures de communication/sensibilisation efficaces
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Péche Contexte du programme :
3 Pied e projet LIFE+ « Péche a Pied de Loisir »

DE LOISIR

2008 : premieres rencontres nationales péche a pied récréative (CPIE MO)

2010-2011 : formalisation réseau national

® projet national « péche a pied récréative durable » co-piloté par TAAMP +
Conservatoire du Littoral

® préparation simultanée de projet LIFE+ PAPL

® Décembre 2012 : dépobt de la candidature a la CE

Mai 2013 : la CE retient le projet Life+ PAP de Loisir

PROJET LIFE+PAPL - Juillet 2013 — septembre 2017
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Le projet LIFE+ PAPL : C 25

Péche Le réseau
3 pied

DE LOISIR

‘é_ * 11 territoires pilotes :

* 5 associations : VivArmor (Cote d’Armor) ; CPIE Pays de
Morlaix-Trégor ; CPIE Marennes-Oléron ; CPIE Littoral
Basque

A VivArmor
il Nature

* 1 organisation professionnelle : COREPEM (Pays de

Action nationale : la Loire)
FNPPSF
% * 2 collectivités territoriales : PNR Golfe du Morbihan ;
R Brest Métropole Océane
Agence s »* V4 . . .
* 1 établissement public national : AAmp (EPMO,
4 et GNB, Sud Finistere, Bassin d’Arcachon)
[0
-

MARENNESOLERON

* Action nationale (coordination et soutien technique)

3 - AAMP : coordination nationale
® Lin

LITTORAL msquE 4 e - CPIE MO : soutien technique formations sensibilisation

EUSKAL ITSASSAZTERRA

- VivVArmor : soutien technique formations sensibilisation, diag écologique

St Conservatolre - FNPPSF : resp. implication PAPL suivis ressources, co-anim. sensibilisation
D E L 0 | S l R Co-financeurs : i.aRoch‘:iIi;:-;‘ du littoral p p !

Natura 2000 Directive oiseaux
— Territoires couverts par le
= Life Péche a pied de loisir Natura 2000 Directive habitats-faune-flore Parc naturel marin
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Le projet LIFE+ PAPL :
Péche Les objectifs
3 pied

DE LOISIR

Elevages Marins des Pays de Loire
Art. L.912-1 et suivants du Code rural et de la peche maritime

® Expérimenter une meilleure gestion de 'activité de péche a pied basée sur une
gouvernance locale et nationale (Implication pécheurs pro. et loisir, élus locaux,
ONG environnementales, scientifiques, services publics...).

e Appréhender les interactions entre la péche a pied récréative et les milieux
littoraux, la faune et la flore (diagnostics écologiques et suivis pour établir un état
initial).

e Développer les moyens d’information, de sensibilisation et de communication
nécessaires a enrayer les éventuelles pratiques dommageables.

e Contribuer a I'élaboration et la mise en ceuvre des plans de gestion des aires
marines protégées soumises a une pression de péche a pied de loisir (mise en
ceuvre des actions DOCOB des sites N2000 et de la DCSMM).
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Péche
3 pied

DE LOISIR

Mise en place des actions dans le cadre du projet LIFE+ PAPL

10
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géqhg Territoire Pilote du LIFE+ PAPL :
pie Le site Natura 2000 du Plateau du Four

DE LOISIR

Plateau découvra
(zone d’étude)

* Site 100% marin de 4200 ha situé
a 4MN du Croisic.

*Platier rocheux constituant un
secteur de hauts fonds.

*Roche gréso-calcaire permettant
la présence et le développement :
- d’espéces incrustantes;

- de ceintures algales et d’'une
faune suspensivore typiques de
I'est de la Bretagne Sud.
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- 4 > Art. L.912-1 et suivants du Code rural et de la péche maritime
\ I 5 3

DE LOISIR

Le plan d’actions du LIFE+ PAPL sur le site Natura
2000 « Plateau du Four »

* Diagnostic et suivi de I’"habitat « Champ de blocs » (étude et suivi)

* 5 quadrats de 25m? sur les différents types de « Champs de blocs » (sur
bloc, sable ou roche, mouliere...)

® Descripteur visuel (indices de retournement des blocs)

* Descripteurs écologiques (présence/absence, densité des espéeces)

Crédits : COREPEM ; CPIE-Loire Océane
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\Péche
3 pied

DE LOISIR

Le plan d’actions du LIFE+ PAPL sur le site Natura
2000 « Plateau du Four »

e Diagnostic et suivi de I’activité de PAPL (enquétes et suivi)
® Caractérisation des pratiques (type de péche, espéces ciblées, comportement...)
e Caractérisation des profils de PAPL (4ge, sexe, expérience, habitué ou pas...)

® Suivi de la fréquentation par comptage en mer ou sur site.

> Les régles a respecter pour chaque espéce  [WRFAITTENE
Taties régle s des princpas conullages ot |
CTustacts Do rEstrchons cas 360t poasities 56

13
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I?ec.hg Le plan d’actions du LIFE+ PAPL sur le site Natura
S PIE 2000 « Plateau du Four »

DE LOISIR

* Sensibilisation et suivi de I’évolution des pratiques

A

1 )

o}

14
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gecgg Le plan d’actions du LIFE+ PAPL sur le site Natura
DE Pol. SR 2000 « Plateau du Four »

* Organisation et participation aux concertations et rencontres techniques locales
et nationales (CLC et COPIL nationaux).

15



< Comité Régional des Péches et des

Elevages Marins des Pays de Loire
Art. L.912-1 et suivants du Code rural et de la péche maritime

Péche
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2. Présentation de quelques outils/actions déja existants sur le territoire
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Péche
pied

DE LOISIR

Les outils utilisés et diffusés par le CPIE Loire-Océane

17



Péche a pied
Outils de communication

28/04/2015
Antonin Gimard




'étude meneée




'étude meneée

* Enquétes sur le profil des pécheurs a pied

* Comptages
* Sensibilisation

* Etat écologique des milieux d’intérét



Péche a pied - Outils de communication

Réglette Cali-péche

Conception : CAP Atlantique




Péche a pied - Outils de communication

Exposition littorale

LOIRE OCEANE



Merci de votre attention
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Péche Les outils du COREPEM

3 pied

DE LOISIR

Préservons la péche a pied

[Recto]

[verso]

Préservons la péche a pied

En Loire-Atl. : | Taille minimale [Quant. max.
Palourde 4cm 3 kg
Coque 3em 5 kg
Moule 4cm 5 kg
Huitre Creuse |[5cm 5 kg
Pétoncle 4cm 3 kg
Vénus (spisule) [2,8 cm 3kg
Praire 43cm 3 kg

Attention, ces réglementations peuvent changer, des
zones peuvent fermer pour raison sanitaire ou repos
biologique - se renseigner (DML : 02 40 11 77 59)

(coquillages mesurés dans
leur plus grande dimension)

Coque 3cm

[découpe]

[découpe]

Palourde 4 cm

Réglementation en Loire-Atlantique :

* La péche a pied doit étre pratiquée de jour, sans
aucun navire ou embarcation, motorisée ou non.

+ Elle est interdite & moins de 10 métres du
périmétre des concessions de cultures marines.
* La péche est destinée a la consommation
exclusive du pécheur et de sa famille.

Pour la péche des coquillages « fouisseurs »
(coques, palourdes, efc..) et des huitres creuses,
seuls sont autorisés la gratte a main a trois doigts
et le couteau péche-palourde.

Les autres coquillages (moules..) ne peuvent étre
péchées qu'a la main.

[découpe]

[découpe]

en Loire-Atlantique

Le milieu marin est généreux mais pas inépuisahle. Plus le site est investi, plus
il devient indispensable d'en prendre soin, afin d'en assurer sa pérennité.

Réglementation des outils de péche en Loire-Atlantique :

» Les coquillages « fouisseurs » (coques, palourdes, vénus, myes, couteaux,
praires..) et les huitres creuses ne peuvent étre péchées qu’a la main, a la
"'gratte a main" ou au ""couteau péche palourdes' (interdiction de la
fourche, du rateau, de la pelle, du tamis et de tous procédés mécaniques).

* Les moules peuvent seulement &tre « cueillies » a la main.

Extraits de I'arrété n°51/2002 du 22/01/02 :

» La péche a pied est interdite a moins de 10 métres du périmétre des
concessions de cultures marines.

» La péche a pied est autorisée du lever au coucher du soleil.

» La péche a pied s'exerce sans usage d'aucune embarcation, motorisé ou non.
Son produit est destiné a la consommation du pécheur et ne peut étre vendu.

Tailles minimales et quantités maximales de péche :

Coquillage Taille min. Quant. / pers Coquillage Taille min. Quant. /pers
Palourde Spisule, vénus
i i& 4 cm 3 kg A 2,8cm 3 kg
S’
Huitre Creuse Pétoncle
% 5 cm 5 kg - 4 cm 3 kg
Coque
il 3cm 5 kg 4,3 em 3 kg
NGl
Moule . . .
= Taille des coquillages a prendre sur
4 cm 5 kg
leur plus grande largeur

Attention : les secteurs de péche peuvent fermer a tout moment pour
raisons sanitaires ou environnementales, renseignez-vous :

DML (Affaires Maritimes) : 02 40 11 77 59
http://www.loire-atlantique.equipement-agriculture.gouv.fr onglets : Politiques

publiques / Navigation,Mer et littoral /réglementation activités péche

ARS : www.ars.paysdelaloire.sante.fr onglets : votre santé/votre
environnement /coquillage

COREPEM
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Péche
3 pied

DE LOISIR

3. Présentation des outils réalisés dans le cadre du LIFE pour le territoire
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Offices du tourisme
Mairies

Capitaineries...
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PEChE Le Panneau

pied

DE LOISIR

Pour une péche a pied
respectueuse
de I'environnement :

« rezpoctez ez tailez minimalez
etles périodes da péche
0o péchez qua co que vous ites
certains de consommer
* laissezies femelles de crustacés
4

res retournées an place
‘outilz destrusteurs

Por une péiche 3 pied resoectueuse

\Péche
3 pied

Bl—==n:

:mmmm»ot»qmﬂ
e renvi f

Panneau 70 x 50 cm

Pupitre 100x 50 cm

Totem 50x 190 cm

28



Le Panneau C COREPEM
e — ?imm du site N LRI oot 48 p et
scher B,rg{mg Nom du bénéficiaire LIFE+ PAPL

Pnte\“ge“ ?

D \\U (Péche
\C%Luk\ 1€ \\\U\t\ 3 pied

En respectant les bonnes pratiques de péche,

Slogan du LIFE+ PAPL

pd
~

nous preservons |a ressource, le milieu marin et notre sécurité.

e

Ieslmn
les tailles 18 QUOKES,__  odes de péche
i sur les lieux de prélévement >
les herbiers de zostéres

\
'—-—————-——-

ISouisvu ne les retoumez pas

et reposez les délicatement

= = e =

i IQ'\

—

Messages nationaux du LIFE+ PAPL

Especes ciblées par la PAPL

Messages sur la santé, la sécurité, les
bonnes pratiques et la PAP professionnelle

. i Les habitats naturels

Contacts « Pour en savoir plus... »

Logos des partenaires du LIFE+ PAPL *°
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Le Panneau

Especes ciblées par la PAPL : araignée, bigorneau, coque, couteau, étrille, homard, huitre
creuse, moule, ormeau, palourde, pétoncle, praire, tourteau

Messages sur :
- la santé : « Il existe des classements sanitaires, certaines zones peuvent étre interdites a la péche,
renseignez-vous » ; « DDTM Service « cultures marines » : 02 40 11 77 59 ».

- la sécurité : « Faites attention au risque d’envasement dans les vasiéres » ; « Protégez-vous,
adaptez votre équipement aux conditions météorologiques » ; Le numéro des secours est le 196 ».

- les bonnes pratiques : « Respectez les tailles, les quotas et les périodes de péche et faites le tri
de votre récolte sur le lieu de prélevement » ; « Respectez les habitats naturels (milieux rocheux,
récifs d’hermelles, herbiers de zostéres) » ; « Remettez délicatement en place les pierres
retournées ou soulevées » ; « Utilisez des outils non destructeurs pour la ressource ».

- Les professionnels de I’estran: La péche a pied est aussi un métier : Les professionnels
exploitent également les richesses de I'estran. lls sont les seuls a pouvoir revendre le produit de
leur péche. Sur l'estran, I'élevage des coquillages fait vivre les conchyliculteurs et leurs familles. Il
est interdit de pécher dans les parcs et dans une zone de 10 meétres autour de ceux-ci. Respectez
les activités de cultures marines.
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Les habitats naturels :

Les champs de blocs : Localisés en bas d’estran, ils sont souvent recouverts d’algues et
présentent des formes et des tailles différentes. lls peuvent abriter jusqu’a 190 espéces et 1300
individus / m? hors faune fixée. x|

Les récifs d’hermelles : 'Hermelle est un ver qui vit dans des tubes de sable et de fragments de
coquilles en « nid d’abeille » qu’il fabrique. Le récif héberge jusqu’a 50 000 vers au m?, et peut
abriter 70 espéces animales différentes. Ces verltables malsons de sable sont congues pour résister
aux marées mais pas a une main indélicate... ey e

Les herbiers de zostéres : Ces plantes en forme de minces rubans verts poussent sur le sable, a
faible profondeur. Les herbiers abritent de jeunes poissons, crustacés et mollusques qui y trouvent
un véritable garde-manger et un refuge de qualité. Les adultes s’y reprodmsent La Zostere naine
est protégée par I'’Arrété Préfectoral Régional du 25/01/1993.

31
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Quelgues conseils
de sécurité

Equipez-vous, renseignez-vous

* Pranez connalssance de I météo ot de IMeure de Ia marde,
00 1% Part pas par temps de brume ou dorage. SIvous He connais-
SOT Pas Je SeCteur, remOoNtez 0és Mewre e [ Dasse Met

« Adaptez aux conditions

-npmpnud-uunlhulmnmammxmpemm
G6 votre heure 0% retour

* Prenez une montre et un téépnone portable.
Le numéro des secours (CROSS) est le 196,

Un projet européen “
B pour une péche 4 pied

£n respectant los bonnes pratiques de

pécheur 3 plod comtribus st 3coque  marin pour le malntien de leurs pratiques.
e plalsir roste accessibie & tous et

| \;‘.”_,__‘ pour laegtemps
Pécher
durablement

Les objectifs

Les tllles minimates [(malles) 1a blodIversité des estrans

reproduire. et13 fore des mileux IMtorau,
* Faire évoluer bes pratiques des pbcheurs 3 pied
ires

Pour que votre loisir reste un plaisir =

« Informez-vous localement et régulldrement sur les Classements
sanitaires, interdictions, périodes de péche, tallies ot quantités
norsées

DDTM - Service « Cultues marines » {Salot-Nazaire) Section : Mex, Navigasion et Littord
Tel: 0240 1177 59 Ribriqes: Migomenntion
www cap-atiantique it
Mairies, Offices du tourisme, Capitaineries.

@COREPEM

¢ 6-andouls oo
Ges prédateurs.
- Les fomafies de Crustacés portant des @ufs pouront due
relscnées.
. Ne o

o ta queue, pas emplchiet
1a mesure ge Fankmal DE LOISIR
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Espéces ciblées par la PAPL : araignée, bigorneau,
coque, couteau, étrille, homard, huitre creuse, moule,

ormeau, palourde, pétoncle, praire, tourteau
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La régletteen « T »

Are

ey Huitre creuse: 6 cm
Palourde:4’cm" § kgmax.

3 kg max

Moule : 4cm

'» Coque : 5 kgmax. Skgmax.

P« Praire: 3kg max.
¢ Ormeau: 20 max.

Especes ciblées par la PAPL
araignée
bigorneau
coque
couteau
étrille

; homard
huitre creuse

%5 - moule
i ormeau

8 i palourde

©i . pétoncle
gég 3y praire

Cgn @ tourteau

Informations
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Elevages Marins des Pays de Loire

Régement CE du 30/03/19%8 ne

Anéte préfectorsl 1¥5172002 modifi Homard : Pour une péche 3 pied

#ts ministédels du29/02:2008
etdu 26102012 mod ifés

-"{i:m respectueuse de I'environnement :
K -3 * Respectez les tailles, les quotas et les périodes de péche
o . * Faites le tri devotre péche sur le lieu de prélévement
* ' « Ne péchez pas dans les herbiers de zostbres
A s * Ne péchez que ce que vous étes certain de consommer
3 e * Laissez les femelles de crustacés portant des ceufs
valables N

en Loire-
Atlantique

D * Soulevez les pierres, ne les retournez pas
4 3 A * Utilisez des outils autorisés, non destructeurs

*Espéce

I 1 a marquer

_9
Tourteau :

aace o 13
Pour connaitre I'état sanitaire
de votre site de péche
I 14  Www.pecheapied-responsable.fr 34—

IR 15
4

| i

Etrille : 6,5 cm
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Les vareuses
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4. Calendrier prévisionnel
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Calendrier

3e trimestre

4e trimestre

Panneau définitif
Panneau Concertation Commande
Installation
Concertation
Réglette Commande
Distribution
Concertation
Dépliant Commande
Distribution
Vareuse Commande

C COREPEM
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+ opérations de sensibilisation, enquétes aupres des pécheurs récreatifs
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5. Questions
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Avez-vous des questions ?
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Péche Merci de votre attention !
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Chargée de mission :
Estelle BAUDINIERE
estelle.baudiniere@corepem.fr
02 4023 00 80
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